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e Myoarthropathische

Schmerzen:

1. Aufklarung

2. Michigan-Schiene, Physio-
therapie (z. B. physiothera-
peutische  Selbstbehand-
lung, manuelle Therapie,
Massage), medikamentdse
Therapie, psychologische
Schmerztherapie (z. B. pro-
gressive  Muskelentspan-
nung)

Beim myoarthropischen
Schmerzistzubeachten, dass bei
der klassischen Symptom-Trias
Lochmerz, eingeschriankte Un-
terkieferbeweglichkeit und Ge-
lenkgerdusche“ die ersten bei-
den Symptome klinisch am meis-
ten gewichtet werden sollen, die
Gelenkgerdusche konnen meist
als Normvariation betrachtet
werden.

Die Michigan-Schiene als
Goldstandard aller fiir die Myo-
arthropathie-Behandlung ver-
wendeten oralen Schienen soll

Prof. Dr. Hans-Ulrich Luder, Institut
Jiir Orale Biologie wiss. Leiter Orofa-
ziale Entwicklung und Pathologie,
ZZMK, Ziirich.

Prof. Dr. Jens Christoph Tiirp, Klinik
Jfiir Rekonstruktive Zahnmedizin und
Mpyoarthropathien, Universitdtskli-
niken fiir Zahnmedizin, Basel.

eine geniigende Dicke aufwei-
sen. Prof. Tirp benutztfiirdie Kie-
ferrelationsbestimmung  drei
Wachsschichten, welche er am
liegenden Patienten anpasst. Die
Okklusionsfldache der laborgefer-
tigten Oberkieferschiene, muss
glattseinund soll keine Vertiefun-
gen zum Einbiss der Zahne des
Gegenkiefers haben. Dies erlaubt
eine ungestorte Bewegungsmog-
lichkeit der Unterkieferzdhne
entlang der Schienenoberflidche,
bis es nach Durchlaufen einer
LEreiheit in der Zentrik“ von ca.
1 mm aufgrund derin die Schiene
eingebauten ,,draculadhnlichen*
Rampen bei Vor-und Seitschub zu
einer reinen Eckzahnfiihrung
kommt. Aktuelle Forschungser-
gebnisselegennahe,dass die the-
rapeutischen Effekte (Schmerz-
riickgang) einer intraoralen
Schiene darin bestehen, dass der

durch die Schiene zustande kom-
mende Abstand zwischen den
Zahnreihen zu einer Funktions-
musterdnderung und damit zu ei-
ner verdnderten Belastung von
Kiefermuskeln und -gelenken
fithrt: Vorher zu stark bean-
spruchte Muskelfasern werden
geringer beansprucht, die Kiefer-
gelenkkopfchen kommen in eine
anders gelegene Position. Neben-
wirkungen einer Michigan-
Schiene sind keine zu erwarten,
alle Zahne stehen nach wie vorin
Okklusion. Als medikamentose

Unterstiitzung empfiehlt der
Schmerzspezialistbei Kiefermus-
kelschmerzen Flupirtin (Katado-
lon®; Trancopal dolo®), das aller-
dings iiber die Apotheke aus
Deutschland importiert werden
muss, bei Kiefergelenkschmer-
zen nichtsteroidale Antiphlogis-
tika (z.B. Ibuprofen). Auf
www.pain.ch sind Adressen zur
psychologischen  Schmerzbe-
treuung zu finden.

In einem zweiten Vortrag
stellte Prof. Tiirp seine person-

lichen zehn Faktoren fiir die er-

folgreiche Behandlung von Pa-

tienten mit Myoarthropathien
des Kausystems vor. Diese sind:

1. Den Patientals Mensch sehen
und nicht als Maschine.

2.Starre ,Kochrezepte“ ver-
meiden.

3.Die diagnostischen und the-
rapeutischen Grenzen ken-
nen.

4. Realistische Ziele anpeilen
(z.B. bei persistierenden
Schmerzen Schmerzreduk-
tion statt Schmerzfreiheit).

5. Zuhoren, erklaren, beruhi-
gen. Verwendung einer dees-
kalierenden Sprache (z.B.
»anteriore Diskuslage“ statt

santeriore Diskusverlage-
rung®).
6.Uber den Gesichisrand
schauen (z.B. durch Verwen-
dung einer Ganzkorper-
Schmerzzeichnung bei der
Anamnese).

7.Die Psyche beriicksichtigen
(z.B. durch Verwendung
psychometrischer Filterfra-
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Bei Anthos Schweiz AG erwarten Sie ab 1. April 2010 mit dem neuen
Geschéftsfihrer Philipp Ullrich und dem technischen Leiter Steffen Poll

zwel neue Gesichter

an vorderster Front. Die beiden freuen sich, ihre langjahrige Erfahrung in
der Dentalbranche fir Sie einzubringen und Sie bei allen Fragen rund um

lhre Behandlungseinheiten unterstitzen zu kénnen.
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